
 

 

Режим занятий 

на 2024-2025 учебный год   

 

 I младшая I  младшая А 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 Познавательное развитие 

Ознакомление с миром природы/, ПИД (с 

окружающим миром)  

09.00 – 09.10 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

10.00 – 10.10 

  

Познавательное развитие 
Ознакомление с миром природы/, 

ПИД (с окружающим миром) (п/п) 

09.00 – 09.10 

 

Физическое развитие  

Физкультура в помещении  

09.25 – 09.35 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Речевое развитие 
Развитие речи 
09.00 - 09.10 

 

Физическое развитие  

Физкультура в помещении  

09.55 - 10.05 

Речевое развитие 
Развитие речи 

09.00 - 09.10 
 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.40-09.50 

С
Р

Е
Д

А
 

 
Познавательное развитие 

ФМПиСЭ  

 09.00 - 09.10 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
10.00 – 10.10 

 

 
Познавательное развитие 

ФМПиСЭ 

 09.00 - 09.10 

 

Физическое развитие 

 Физкультура в помещении 

 09.40 - 09.50 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Лепка  

09.00 - 09.10 

Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.30 – 9.40 

Художественно-эстетическое 
развитие 
Рисование 

09.00 - 09.10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.25 – 9.35 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 Речевое развитие 

Развитие речи 
09.00 - 09.10  

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

09.20 – 09.30 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

09.00 - 09.10 

Речевое развитие 
Развитие речи 

09.20 - 09.30  

 

 

 

 

 

 



 

 II младшая Средняя   
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

09.00 – 09.15 
 

Познавательное развитие 
Ознакомление с миром природы/ 

Ознакомление с окружающим миром 
09.25 – 09.40 

  

Познавательное развитие 
Ознакомление с миром природы/ 

Ознакомление с окружающим миром 

9.00 – 9.20 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  
09.30 – 09.50 

 
Физическое развитие 

            Физкультура на улице 

      10.45 - 11.05 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Физическое развитие 
Физкультура в помещении 

09.00 - 09.15 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Лепка / аппликация 

09.25 – 09.40 

Физическое развитие 

 Физкультура в помещении 
09.25 – 09.45 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

15.30 - 15.50 

С
Р

Е
Д

А
 

 

Познавательное  

ФМПиСЭ  

09.00 - 09.15 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

09.30 - 09.45 

 
Физическое развитие 
Физкультура на улице 

 10.45 - 11.00 

 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка  

09.00 - 09.20 
 

 Художественно-эстетическое развитие 
Лепка 

 (аппликация, пр.творчество)  

10.00 – 10.20 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Речевое развитие 
Развитие речи 
09.00 - 09.15 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

09.25 - 09.40 

 

Физическое развитие  

Физкультура в помещении  

09.00 – 09.20 

 
Познавательное развитие 

ФМПиСЭ  

09.40 -10.00 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

09.00 - 09.15 

Социокультурные истоки 
 (1 раз в месяц) 

09.30 - 09.45 

 
 

 

Социокультурные истоки 

 (1 раз       в месяц)  

09.00 – 09.20 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 

09.40 – 10.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Старшая Старшая А 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка 

(аппликация, пр. 

творчество)  

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

Познавательное 

развитие ФМПиСЭ 

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50  

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

Познавательное 

развитие 

ФМПиСЭ 

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

Физическое развитие  

Физкультура в помещении   

10.10 – 10.35 
 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 - 10.45 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Познавательное развитие 

Финансовая грамотность   

 08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50  

Конструирование   
08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

Познавательное развитие 

Ознакомление с миром природы / Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.25 

Физическое развитие 

 Физкультура в помещении  

10.10 - 10.35 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.00 -10.25 Социокультурные истоки (1 раз в месяц)  

15.30 – 15.55 

С
Р

Е
Д

А
 

Речевое развитие 

/ Обучение грамоте  

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

Речевое развитие  

Развитие речи 

 08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка 

(аппликация, пр. 

творчество)  

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50  

Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

15.25 – 15.50 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Познавательное развитие 

Ознакомление с миром природы/ Ознакомление с 

окружающим миром  

09.00 - 09.25 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура на улице  

10.40-11.05 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка   

15.30 – 15.55 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование   

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

  Физическое развитие  
Физкультура в помещении  

15.30 – 15.55 

П
Я

Т
Н

И
П

Ц
А

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

08.50 - 09.15 

  09.25 – 09.50 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

  

Познавательное развитие 
Финансовая грамотность    

 08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

Конструирование   
08.50 - 09.15 

09.25 – 09.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

10.00 – 10.25 

Социокультурные истоки 

(1 раз в месяц) 

15.30 – 15.55 

Физическое развитие  

Физкультура на улице  

11.20 – 11.45 



 Подготовительная Подготовительная А 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Познавательное 
развитие 

ФМПиСЭ 
 

10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование   

10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

Речевое развитие 
Развитие речи 

9.00 – 9.30  

Познавательное 

развитие 
 ФМПиСЭ 

10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

Конструирование  
10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

Физическое развитие 
Физкультура в помещении 

 15.25 – 15.55 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

   15.30 – 16.00 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
9.00 – 9.30 

Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим миром/ 
Ознакомление с миром природы 

09.00 - 09.30 

 

Познаватель
ное развитие 

 Обучение 
грамоте 

 

10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка 

(аппликация, пр. 

творчество)  

10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

Физическое развитие 

Физкультура в помещении 
15.25 – 15.55 

С
Р

Е
Д

А
 

Речевое развитие  
09.00 – 09.30 

Физическое развитие 

Физкультура в помещении 
09.40 – 10.10  

Речевое развитие 
Обучение грамоте 

10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование  
10.00 – 10.30 
10.40 – 11.10  

Физическое развитие 

 Физкультура на улице 
 11.15 -11-45 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Познавательное развитие 
Ознак. с миром природы/окруж.мир 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 
Финансовая грамотность 

 9.00 – 9.30 

Художественно- эстетическое развитие 

Рисование  
 10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
 09.40 -10.10 

 

Физическое развитие 
Физкультура на улице  

11.20 – 11.50 

 
Познавательное 

развитие 
ФМПиСЭ  

 15.30 – 16.00 

16.10 - 16.40 

 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка 

(аппликация, пр. 

творчество)  
15.30 – 16.00 

16.10 - 16.40  

 
Познавательное развитие 
Финансовая грамотность   

15.30 – 16.00 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
09.00 – 09.30 

Физическое развитие  

Физкультура в помещении  

9.30 - 10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  
10.10 – 10.40 

10.50 – 11.20 

 

Познавательное 

развитие  
ФМПиСЭ 

10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

Конструирование 

10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

 
Социокультурные истоки 

15.30 – 16.00 

 
Социокультурные истоки 

15.30 – 16.00 

 


